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' REALIZARME UNOS EXAMENES
GENERALES DE LABORATORjO

TOMAR 2 LiTROS DE
A6UA AL DiA

AN

2 DiAS A LA SEMANA SiN
COMER NADA DE CARNES ROJAS

SIEMPRE PREFERIR LAS
ESCALERAS ANTES QUE
USAR EL ELEVADOR
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Entrega Zapopan bono a personal de
los Servicios de Salud del Municipio que

lucha contra COVID-19

Los 903 trabajadores del sector Salud en Zapopan
recibiran un estimulo de 2 mil pesos en la primera
quincena de enero; son los primeros en el estado en
obtener este apoyo Pagina 2

Recibe Hospitalito de Zapopan
donacion de equipo médico pediatrico

Los Servicios de Salud del Municipio de Zapopan
(SSMZ) recibieron la donacion de equipo médico
pediatrico por parte de la asociacion Servicios
Caritativos Sud, que pertenece a la lIglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias, Estaca
Independencia y Servicios Caritativos SUD
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Juntxs combatimos

Coronavirus

Ayudanos a cuidarte

sigue las recomendaciones oficiales
linea COVID 33 3823 3220
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‘Entrega Lapop nal
' los Servicios de Salud del Municipio
- que lucha contra COVID-19

Los 203 trabajadores del sector Salud en Zapopan recibiran un estimulo de 2 mil pesos ‘
en la primera quincena de enero; son las primeros en el estado en obtener este apoyo |

’

an bono a per'sanail de

Zapopan también fue el primer municipio en el estado en enviar el listado de sus
trabajadores de la salud para que se les aplique la vacuna contra la Covid-19, dias
previos que la dosis llegue a Jalisco

El Hospital General de Zapopan
recibio la donacion de equipo
médico para el area de
Urgencias Pediatricas

En agradecimiento al personal
médico que ha estado en
atencion directa a la poblacion
durante la actual emergencia
sanitaria, COVID-19, el
Gobierno de Zapopan entregd

incentivos econdmicos a
trabajadores del Organismo
Publico Descentralizado

Servicios de Salud del Municipio
de Zapopan (SSMZ).

“No hay dinero que pague lo
que ustedes estan haciendo,
sin embargo, creemos que este
estimulo econémico ayuda a

motivar, fortalecer y reconocer
lo que ustedes estan haciendo”,
afirmé el Presidente Municipal,
Pablo Lemus Navarro.

La gratificacion consiste en un
apoyo especial de 2 mil pesos
a un total de 903 empleados de
base y eventuales del OPD.

El apoyo se entrega a personal

auxiliar administrativo y de
intendencia, camilleros,
enfermeras y  enfermeros,

meédicos especialistas, médicos
generales, oficial de supervision
meédica, subjefe de enfermeria,
supervisor de  enfermeria,
técnicos en urgencias médicas,
trabajo social y mensajeria.

"El  personal médico, de

Por Redaccion

enfermeria, los paramédicos,
estan duplicando turno, trabajando
horas extras y ya no aguantan
mas. El desvelo y el cansancio es
impresionante, y eso no esta en
ningun indicador del tablero donde
nosotros tomamos de decisiones;
lo tenemos que contemplar
porque el factor humano es lo
mas importante para vencer la
pandemia", refirié el Municipe.

El Primer Edil asever6 que
Zapopan es ejemplo a nivel
nacional al otorgar este estimulo
econémico a su personal médico,
ademas fue el primer Municipio
en el estado que envio el listado
de sus trabajadores de la salud
para que se les aplique la vacuna
contra la COVID-19, dias previos
que la dosis llegue a Jalisco.



“2020 fue un afio muy complicado y el arranque
del 2021 también pinta sumamente complejo,
pero hay que ser optimistas, las vacunas estan
empezando a llegar, todos debemos trabajar
con un animo propositivo de que las cosas
estaran mejor. Yo confio en que 2021 sera
mejor que el 2020, hay que echarle ganitas y
tener un animo renovado”, dijo Lemus Navarro.

El Director Administrativo del OPD SSMZ,
Diego Vallejo Thomsen, sefialé que, aunque el
Hospital General de Zapopan y las Unidades
de Urgencias Médicas Cruz Verde de Municipio
no atienden casos confirmados de Covid-19, en
estos espacios se mantiene la atencion a casos
sospechosos o que presentan algun sintoma
de esta enfermedad generada por el virus
SaRS-CoV-2, mismos que son canalizados a
los nosocomios designados; puntualizé que se
continua con la atencion de otras enfermedades
y urgencias.

Enfermedad cronica, infecciosa causada
por el bacilo Mycobacterium leprae

Afecta principalmente a los nervios
periféricos y la piel

Antibioticos y medicamentos que
disminuyen la inflamacion

Una o mas manchas
en la piel con pérdida
de sensibilidad
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Juan Manuel Silva Cortés, médico de triage
respiratorio de los Servicios de Salud del
Municipio de Zapopan, agradecié a nombre de
sus companeros el apoyo recibido y ratificd su
compromiso por seguir brindando atencién a la
ciudadania durante la emergencia sanitaria.

“Tenemos que protegernos mucho mas, tenemos
que tomar las medidas necesarias para tratar
de romper la cadena de contagios. Ya basta de
contagios, ya basta de gente que ya no esta con
nosotros, que fallecié el afio pasado o este afio.
No queda mas que agradecer y decirles que
seguimos en la lucha (...), no vamos a decaer,
tenemos que terminar con esta pandemia’,
expreso Silva Cortés.

El bono se vera reflejado en la némina de los
trabajadores de la salud en el Municipio en la
primera quincena de enero.

Transmision

Al tener contacto con
gotitas que expulsa una

toser o estornudar

pueden ser blanquecidas, rojas

o cobrizas, aplanadas o elevadas
que usualmente no duelen

31|ENE
Dia Mundial de la Lucha Contra la Lepra

persona enferma al hablar,
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Recibe Hospitalito de Zapopan
donacion de equipo medico pediatrico

Los Servicios de Salud del
Municipio de Zapopan (SSMZ)
recibieron la donacién de equipo
meédico pediatrico por parte de la
asociaciéon Servicios Caritativos
Sud, que pertenece a la Iglesia

de Jesuc,risto de los Santos
de los Ultimos Dias, Estaca
Independencia y Servicios

Caritativos SUD.

Pablo Lemus Navarro, Presidente
Municipal de Zapopan, destacd
el apoyo entregado al Organismo
Publico Descentralizado durante
la emergencia sanitaria, el cual
recalcO es una muestra de
solidaridad que ayudara a mejorar
la expectativa de vida de recién
nacidos en un momento critico
por el que atraviesa la poblacion
en general.

“Gracias a un esfuerzo social
podemos tener un equipamiento
adicional que les puedan brindar
condiciones a esas ninas, a esos
nifios, a nuestro personal médico,
a las madres de familia que vienen
aqui solicitando ese apoyo”,

expreso el Alcalde.

La donacién consiste en una
cuna térmica neonatal con
fototerapia, dos monitores de
signos vitales y una bascula,
que seran destinados al area
de Urgencias Pediatricas del
Hospital General de Zapopan,
informo Diego Vallejo Thomsen,
Director Administrativo de los
SSMZ.

Vallejo Thomsen indico que
el equipo recibido ayudara
a la atencidon obstétrica
brindada en el nosocomio que
mensualmente asciende a mas
de 300 partos; de esta cifra
alrededor de 20 por ciento de
los recien nacidos presenta
complicaciones por prematurez
o afectaciones en el desarrollo.
“Con estos equipos estamos
seguros que se beneficiaran a
muchas familias jaliscienses,
el impacto calculado es de
5 mil 226 mujeres y sus
bebés beneficiados”, vaticin6
Quinatzin Reyes Goémez,

presidente de la Estaca

Independencia.

En el evento también se conto
con la presencia de Sandra
Vizcaino Meza, Coordinadora

General de Construccion
de Comunidad; Victor Hugo
Espinoza Marin, Director del

Hospital General de Zapopan;
Héctor Carlos Ortiz Vazquez del
Mercado, Secretario general del
Sindicato del OPD Servicios de
Salud del Municipio de Zapopan,
entre otras personalidades.
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Cruz Verde Santa Lucia

Servicio

Urgencias

Consulta General
Consulta Ortopedia
Consulta Psicologia
Consulta Nutricién
Consulta Odontologia
Laboratorio
Certificados Médicos
Rayos X

e

£
B

3336248323y 3336248324
Av. de la Presa #795, Col. Santa Maria de
los Chorritos, Zapopan.

Horario de atencion

24 horas

8:30-13:00 / 14:30-19:00 horas
8:30-13:00 / 14:30-19:00 horas
9:00-14:00 horas

9:00-14:00 horas

8:00-14:00 horas

8:00-10:00 / 14:00-17:00 horas
8:00-10:00 / 14:00-17:00 horas
8:00-20:00 horas

La buena alimentacion

NOS PROTEGE

Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a viernes
Lunes a viernes
Lunes a viernes
Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a domingo

27|ENE Dia del nutridlog@
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Cumpleafios de €NEIO

Ramirez Sanchez Jesus - Cruz Verde Santa Lucia
Gonzalez Reynoso Marlsela Cruz Verde 10

Federalismo
Hernandez Garcia Paola Liliana - Hospital General
Romero Rodriguez Leonel Fernando - Hospital

Gonzalez Avila Gonzalo - Crus Verde Villa De
Guadalupe
Urzua Mercado Eduardo - Hospital General

General Padilla Padilla Mario Armando - Hospital General
) . i - ] i Mendoza Alvarez Maria Guadalupe- Hospital
Rodriguez Murillo Maria De Jesus - Cruz Verde Villa General
De Guadalupe 11

Carrefio Preciado Anwar - Cruz Verde Norte
Pérez Vidal Carlos Inocencio - Cruz Verde Norte
Pérez Salazar Carlos Fernando Ivan - Hospital

Ruvalcaba Uribe Hortencia Guadalupe - Cruz Verde
Villa De Guadalupe
Martinez Regalado Sandra - Hospital General

) General _ Vargas Velazquez Maria Del Rosario - Hospital
Martinez Alcaraz Edgar Alejandro - Hospital General General
3 12

Garcia Rabago Fernando - Hospital General Nufio Cervantes Enrique - Cruz Verde Sur
Gomez Zarate Martha Elizabeth - Cruz Verde Norte Pineda Coronado Alfredo - Cruz Verde Villa De
4
Lopez Leyva Jesus Enrique - Cruz Verde Sur
Flores Gonzalez Rocio Yolanda - Hospital General
Romero Mora Leticia - Cruz Verde Norte
5
Ayala Ramirez Victor Hugo - Cruz Verde Sur
Nieto Mendoza José Roberto - Cruz Verde Norte

Guadalupe
Chavez Martinez Alfredo - Cruz Verde Sur
Oropeza Tolentino Manuel - Hospital General
Hernandez Jiménez Evelin Michelle - Cruz Verde
Federalismo
Jiménez Terriquez José Alfredo - Cruz Verde Norte
Rivera Plata Alejandra - Cruz Verde Norte

6 ) ) Olivares Lopez Oscar Alberto - Hospital General
Infante Aldrete Reyes De Jesus - Hospital General 13
Gonzalez Rojo Reyna Del Carmen - OPD Cervantes Garcia Verénica Elizabeth - Cruz Verde
Rosas Dominguez Esther - Hospital General Sur
Cardona Avalos Martha Yanet - Hospital General  Ramirez Orozco Oscar Eduardo - Cruz Verde Norte
Madrid Sanchez Monica - Hospital General 14
Garcia Hernandez Epifanio - Hospital General Garcia Garcia Martha Alicia - Hospital General
) 7 Garcia Jiménez Maria Félix - Cruz Verde Sur
Ramos Ceniceros Oscar Alberto - OPD Pérez Gomez Teresita De Jesus - Hospital General
Robles Ibarra Norma Leticia - Hospital General 15

Gallardo Avila Cristina - Cruz Verde Norte
Martinez Ochoa Miriam Elizabeth - Cruz Verde Norte
Rebolledo Serrano Jorge Antonio - Hospital General

Alvarez Lopez Humberto - Hospital General
Ruelas Villegas Irma - Hospital General
Belmonte Lara Alexandra Paola - Cruz Verde Norte

) 8 ) Duran Rubio Agustina - Cruz Verde Nifia Eva
Ochoa Plascencia Miguel Ricardo - OPD Alvarez Plascencia Esther - Hospital General
Hurtado Lupian Oliva - Cruz Verde Sur 16
Davalos Lopez Jose Ignacio - Cruz Verde Cardona Quintero Ménica Elizabeth - Hospital
Federalismo General
Chavez Castellanos Miguel - Cruz Verde Sur Estrada Arias Martha - Hospital General
9

) ) ) Garcia Rodriguez Sergio Fernando - Cruz Verde
Oceguera Reyes Rita Ma. Del Pilar- Hospital General Norte
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17 General
Flores Méndez Pablo Antonio - Hospital General Marizcal Aceves Yessica Alejandra - Hospital General
Hernandez Pérez Roberto - Cruz Verde Norte Gonzalez Gallegos José Eduardo - OPD
Flores Esparza Noelia - Cruz Verde Norte 26
Cerda Valdez Salvador Abel - Hospital General Nufo Martin Efrain - Hospital General
Urefia Pelaez Carlos Alfredo - Hospital General Vazquez Davila Isaura - Cruz Verde Sur
18 Ballesteros Aranda Maria Elena - Cruz Verde Villa De
Hernandez Guerrero Yolanda - OPD Guadalupe
Flores Machuca Maria De La Cruz - Cruz Verde Delgado Gallardo Mariela - Cruz Verde Nifia Eva
Santa Lucia Gallardo Aceves José De Jesus - Hospital General
Rodriguez Sanchez Jorge Luis - Hospital General 27
19 Sanchez Lemus Maria Isabel - Hospital General
Chavez Vazquez Maria De Jesus - Hospital General Reyes Zazueta Karina - Hospital General
Flores Esquivel Mario - Cruz Verde Villa De Hernandez Gémez Erika - Cruz Verde Santa Lucia
Guadalupe Vicencio De La Cruz Juan - Cruz Verde Federalismo
Cabral Gonzalez Marivel - Cruz Verde Norte Macias Robles Juan Arturo - Hospital General
Lopez Orozco Mario - Hospital General 28
Aguilar Sanchez Jesus Eduardo - Cruz Verde Norte Munoz Ruvalcaba Gabriel - Hospital General
Martinez Castro Laura Judith - Hospital General Cortez Rosas Francisco - Cruz Verde Sur
20 Cuevas Diaz Cristian Daniel - Hospital General
Vazquez Romero Rosa Ma. - Hospital General 29
Orozco Ruelas Benjamin - Cruz Verde Federalismo Méndez Carrillo Carlos -Cruz Verde Norte
21 Galan Orozco José Radl - Hospital General
Vargas Arias Miguel Alvaro - Cruz Verde Norte Vargas Montoya Dolores Del Carmen - Cruz Verde
Plascencia Carrillo Sandra Gabriela - Hospital Norte
General 30
Banquells Sanchez Jorge Enrique - Cruz Verde Sur Lépez Garcia Salvador - Cruz Verde Santa Lucia
22 Moreno Vazquez Carlos - Cruz Verde Sur
Sosa Ramos Irma - Hospital General Suarez Martinez Juan Luis -Cruz Verde Norte
Murillo Gonzalez Claudia Alejandra - Hospital Gonzalez Solano Edgar Alonso - Hospital General
General 31
Gonzalez Alvarado Blanca Alicia - Hospital General Martinez Carlos Ma Estela - Hospital General
23 Estrada Torres Alma Angelina - Cruz Verde Sur
Pérez Cisneros Maria Isabel - Cruz Verde Norte Romero Rodriguez Norma Angélica - Cruz Verde
Garcia Pizano Félix Junior - Cruz Verde Norte Santa Lucia
Yepez Garcia Maria De La Salud Eulalia - Cruz Sepulveda Portillo Roberto - Cruz Verde Norte
Verde Norte Robles Toscano José Antonio - Hospital General
Leon Takata Ery Ruth - Cruz Verde Federalismo Meza Ceballos Javier - Hospital General
Olivera Rodriguez Julio Yael - Cruz Verde Nina Eva Gonzalez Pefa Carlos - Cruz Verde Norte
Figueroa Macias Angélica Alejandra - Cruz Verde Diaz Villa Ricardo - Hospital General
Norte Ramirez Alférez Maria Enedina - Hospital General
24
Hernandez Navarro Rosa Haydee - OPD .
Garcia De Dios Rosalva Elizabeth - Hospital General

Mosqueda Teran Miguel Angel - Cruz Verde Sur & e o
Padilla Aquiles Maria De La Paz - Cruz Verde r"l ‘ L
Federalismo 9 J
Quintero Quiroz Lorena Susana - Cruz Verde Norte
25
Mendoza Rodriguez Miriam Lizette - Hospital



Urgencias

Horario de atencion

24 horas

9:00-13:00 horas
15:00-19:00 horas

24 horas
8:00-20:00 horas

Lunes a Domingo
Consulta General Lunes a Domingo

Trabajo Social Lunes a Domingo

Lunes a Domingo

.

3322696166

Carretera a Colotlan #515, Av. Juan Gil Preciado y Calle &,
C.P. 45200. Zapopan, lalisco.

Servicio | Horario de atencion

Urgencias
Consulta Externa

Rayos X

Certificados Médicos

Parte de Lesiones

Nebulizaciones

24 horas
24 horas
8:00-20:00 horas
8:00-20:00 horas
24 horas
8:00-20:00 horas

Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a domingo
Lunes a domingo

Lunes a domingo

Cr"‘{u'z Verdé
Federalismo

9:00-13:00 horas
15:00-19:00 horas

9:00-13:00 horas
15:00-19:00 horas

Curaciones Lunes a domingo

Inyecciones Lunes a domingo ( 7‘

Cruz Verde
Villa de Guadalupe

Servicio Horario de atencion

24 horas

8:00-12:00 horas
8:00-20:00 horas
9:00-14:00 horas

Urgencias Lunes a domingo

Consulta Psicologia Lunes a viernes
Rayos X Lunes a domingo

Tramites administrativos Lunes a viernes




